
Чемпионат России 

20-25 июля, Чебоксары 

Соревнования личные с командным зачетом 

Участвуют спортсмены, мужчины и женщины, команд субъектов РФ. 

Состав команд: 

суперлига 35 спортсменов, 4 тренера, 1 

представитель, 1 судья 

высшая лига 24 спортсмена, 2 тренера, 1 представитель, 

1 судья 

первая лига 14 спортсменов, 1 тренер, 1 представитель 

вторая лига 7 спортсменов, 1 тренер-представитель 

Соотношение мужчин и женщин в составе команд произвольное. 

Спортсмены на личное первенство допускаются к соревнованиям по 

решению тренерского совета, или при условии выполнения норматива 

МС на соревнованиях указанных в п. 7.1 и 7.2 

Программа соревнований: 

Приезд команд 20 июля  

Мандатная комиссия работает 20 июля с 10 до 17 часов  

Заседание ГСК и совещание представителей 20 июля в 18 часов 

Разминка участников 20 июля с 10 до 18 часов 
даты проведения 21.07 22.07 23.07 24.07 комплектов 

медалей 

 

дисциплина возрастные 

группы 

М Ж М Ж М Ж М Ж 

бег 100 м  муж., жен.         2 Ч 

бег 200 м муж., жен.         2 Ч 

бег 400 м  муж., жен.         2 Ч 

бег 800 м муж., жен.         2 Ч 

бег 1500 м муж., жен.         2 Ч 

бег 5000м  муж., жен.         2 Ч 

барьерный бег 100/110 м  муж., жен.         2 Ч 

барьерный бег 400 м  муж., жен.         2 Ч 

бег с препятствиями 3000 м  муж., жен.         2 Ч 

эстафетный бег 4 х 100 м муж., жен.         8 Ч 

эстафетный бег 4 х 400 м муж., жен.         8 Ч 

прыжки в высоту муж., жен.         2 Ч 

прыжки с шестом муж., жен.         2 Ч 

прыжки в длину муж., жен.         2 Ч 

прыжки тройным муж., жен.         2 Ч 

метание диска муж., жен.         2 Ч 

метание молота муж., жен.         2 Ч 

метание копья муж., жен.         2 Ч 

толкание ядра муж., жен.         2 Ч 

Отъезд команд 25 июля 

В командный зачет принимаются: 

суперлига 33 результата  

высшая лига 22 результата  

первая лига 12 результатов  

вторая лига 5 результатов 



Награждение: 

Участники, занявшие призовые места в каждом виде программы награждаются 

медалями и дипломами ВФЛА (в эстафетном беге награждается каждый спортсмен, 

занявший призовое место в составе эстафетной команды). Тренеры, подготовившие 

чемпионов России в индивидуальных видах программы, награждаются дипломами 

ВФЛА. Команды субъектов РФ, занявшие призовые места в командном зачете 

отдельно по каждой лиге награждаются дипломами ВФЛА 
 


